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チャンネル登録はこちら

HIRATSUKA FISHERY & abba cafe

2 0 2 3 年　 9月号

　      漁師による日本一素敵なおさかなカフェ
　      HIRATSUKA FISHERY & abba cafe

Let’sガス火でちびかばクッキング
～さつま芋と鶏肉のコチュジャン煮～

コレモを導入するご家庭が増えています！

ちびかばクッキング

ちびかばさんより

室蘭在住で1男1女の母。食材をムダにせず、簡単に、自由に楽しく！を心がけ
た料理レシピは、晩御飯にぴったりなものから、お弁当に最適な作り置きお
かず、体に優しい低糖質レシピなど豊富。2021年2月に刊行された著書「手
抜きじゃないよ、工夫だよ！かんたん自炊レッスン」（KADOKAWA）は、
Amazonや全国書店にて好評発売中！

YouTubeチャンネル登録者数30万人超！

さつま芋と鶏肉の
コチュジャン煮
さつま芋と鶏肉の
コチュジャン煮

・鶏もも肉 2枚(600g)
・さつまいも 1本
・すりおろしニンニク 小さじ1

材　　料
・塩 少々
・水 400cc
・砂糖 大さじ1

・コチュジャン 大さじ2
・醤油 大さじ1

調　味　料

作り方
1

2

3

さつま芋は厚さ２cmの輪切り、鶏肉は食べやすい大き
さに切る。

フライパンにさつま芋、鶏肉を入れて、中火で火を入れ
る。水、すりおろしニンニク、砂糖、塩、コチュジャン、醤油
を入れ調味料をよく溶かし、落し蓋をして10分煮る。

10分煮たら落とし蓋をとり、更に3分煮込んだらできあ
がり。鶏肉だけでなく、豚肉でも美味しくできるよ♪

室蘭市日の出町2丁目44番1号☎（0143）44-3156 ☎（0143）45-6055室蘭市日の出町2丁目44番1号
https://www.murogas.co.jp/

［ガス器具のご購入・おうちのお困りごとのご相談は］

製作・印刷／株式会社日光印刷

皆さん、9月になり さつま芋が美味しい時期スタートです！今回のレシピ
は、さつま芋だからこその相性だと思っています。少しピリリとした中で、
さつま芋の甘さとしょっぱさが最高です！
お弁当にもご飯のおかずにも最高なんですよ♪いつもとは違うさつま芋
を食べてみませんか？

秋の味覚さつま芋が甘じょっぱく美味しい
Let'sガス火で

ちびかば
クッキング

漁師が作ったシーフードカレー

漁師による日本一素敵な おさかなカフェ
海岸町に6月にOPEN。漁師がその日水揚げされ
た魚を調理、最高に新鮮で美味しく調理されたお
魚を素敵な器でご提供するお店です。
テイクアウトメニューも日替わりで豊富、さらに本
格的に丁寧に入れられたコーヒーは既にファンを
獲得しています。一切妥協なし！是非一度足を運
んでお楽しみください。

電話番号／0143-83-5512

営業時間／10：30～17：30

定  休  日／日曜日

室蘭市海岸町1-28-10

HIRATSUKA FISHERY & abba cafe
Facebook Instagram

エコジョーズをご利用の皆さまへ

を導入する
ご家庭がモレコ

増えています！
冬の停電時も、
コレモなら
暖房しながら
発電できる！

冬の停電時も、
コレモなら
暖房しながら
発電できる！

北海道の冬に欠かせない暖房を活用して、発電す
る「コレモ」。
現在、お客さまがお使いのエコジョーズにプラスす
るだけでOK！
冬の停電時も凍えることなく、暖かな暮らしを守る
ことができます。

自宅が発電所になるなんて、プチ自慢！
冬の電気代が削減できるのはかなり魅力的☆彡

コレモ、エコジョーズの詳しいお話は営業グループまで！

暖房 お湯 非常用
コンセント

（※1）

（※1）標準仕様は、コレモが発電中の停電時のみ発電継続可能。

+

COREMO

COREMO
COREMO

ここにも！

うちも！

お好みでごま油を少々かけてもグー！
彩に小ねぎをちらしても良いかも♪
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ちびかばクッキング
さつま芋と鶏肉の
コチュジャン煮
さつま芋と鶏肉の
コチュジャン煮

作り方の詳細はこちら作り方の詳細はこちら

【秋の欲張り作り置き10品】
沢山作りたくなるレシピです

使い切れなかった
電気は北海道ガスが
買取いたします !



ガス給湯器ガス給湯器 ※⑦⑧ともに機器設置工事費を含みます。　
給排気設備工事費は別途御見積となります。

テーブルコンロテーブルコンロ

当社おすすめ！ビルトインコンロ当社おすすめ！ビルトインコンロ

新製品のご案内新製品のご案内

エコジョーズエコジョーズ

※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。
※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。

❷❶

ガス機器のご購入・住まいのお困り事に関するご相談は室ガスサービス株式会社（室ガスグループ）までお電話ください。電話：0143-45-6055 住所：室蘭市日の出町2-44-1
専門スタッフがご対応いたします。 お見積り無料!

配達・取付・使用説明・廃棄処分費、
ゴムホース・ホースバンド、全てコミコミ価格！

5年保証

2年保証

3年保証

☎☎
電話注文
ＯＫ

消し忘れ
防止機能

消し忘れ
防止機能

標準取付工事費・
配達・処分費無料！

ガスフェスタ2023ガスフェスタ2023
室蘭ガス社屋
日の出町2丁目44番1号

展示イベント
開催のお知らせ

会場はコチラ

❸ ❹

❼ ❽

❺ ❻

「号数」とは、水温＋２５℃の
お湯が１分間に出る量
（リットル）のことです

20号FF給湯器 5年保証 16号ふろ給湯器【追焚機能付】 5年保証

円250,000円250,000 （税込）

円110,000円110,000 （税込）

㋱442,530円（税込）
※RC-J101マルチリモコンセット価格

限定特価！

GT-1651AWX-FFA-2 BLGT-1651AWX-FFA-2 BL

【台所リモコン】 【浴室リモコン】

ぬるさを感じる前に
自動追焚♪

ごきげんオート

自動ふろ配管
クリーン
配管内を自動洗浄♪

20号？16号？号数のお話

㋱189,090円（税込）
RUX-V2015FFUA（A）-E

限定特価！

円157,000円157,000 （税込）

㋱290,070円（税込）
N3WU2PWASKSTESC

円200,000円200,000 （税込）

㋱270,710円（税込）
NFG7S24MSV

【3層構造】
サイレント・クリーンフィルター

ファンのお手入れが10年間不要！

ガスコンロはここまで進化した レンジフードはストレスフリーへ

両面焼き
ラ・クックオート機能

60cmタイプ 円115,000円115,000 （税込）

㋱228,360円（税込）
PD-819WS-60CV

円110,000円110,000 （税込）

㋱190,300円（税込）
RS31W35P42DGAVW

円58,000円58,000 （税込）

㋱123,200円（税込）
RTS65AWK14RGA-C

円27,000円27,000 （税込）

㋱55,990円（税込）
PA-S46B

ラ・クックグラン

炊飯鍋（5合）

セール特典

両面焼き
ココットプレートオート機能
60cmタイプ

両面焼き
ココットプレートオート機能
60cmタイプ 片面焼き

あんしんモード
60cmタイプ

ココットプレート

付属

ココットプレート

付属 消し忘れを防ぐ
【あんしんモード】

炊飯鍋（3合）セール特典

炊飯鍋（3合）セール特典

NEW

スタンダード

「ボタンをピッ！」

秋の

2023年9月1日（金）～9月29日（金）まで有効価格有効期間

9月23日● 9：00～16：00
9月24日● 9：00～16：00
※土日のショールーム開放は上記日程のみとなります

土

日

エコジョーズと

電気もさらにお得！！
でガスも

ガスフェスタ2023ガスフェスタ2023秋の 大特価

面積を最大限に広げた
新グリル容器「ロティプレート」

火加減を調節しながら、裏返すタイミングをお知ら
せする【焼きサポート機能】を装備。
ハンバーグやホットケーキなどの焼き加減が難しい
調理をサポートします。

いま何℃？調理中の温度が見える!

それでもお手入れしたい！そんなご要望にお応えして、
ファンの脱着が可能です！
フッ素塗装だからラクに洗えます♪

システムキッチンやユニットバス、トイレや玄関フード等々、
住まいのお困り事についてどこに相談すれば
良いんだろう…なんてお悩みではありませんか？

住まいのお困り事、解決します

エコジョーズ同士のお取替なら、
施工範囲・施工内容についても

ご予算に応じて様々な選択肢の中から
お選び頂けます！暖房が本格稼働する前に
エコジョーズの更新をご検討ください！

既にエコジョーズをご使用のお客様へ

是非、お気軽にお問い合わせください！！

ボイラーの更新は 冬を迎える前に！！

お見積無料！
ご参考までに如何ですか？

オルシェ

ウィズナ

ラクシエ

マイトーン

は更新のサイン！
音がうるさい音がうるさい

エラーが頻発するエラーが頻発する
暖まりが悪い暖まりが悪い

大特価にてご案内！！台数限定！


