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チャンネル登録はこちら

室蘭ラーメンなかよし中島店

～塩顔イケメンスープとこれでも花シュウマイです～
Let’sガス火でちびかばクッキング

今こそエネチェン！～オール電化・灯油セントラルからガスへ取替え～

春のオススメ商品のご案内

「なかよしの味」新店舗として移転OPEN
室蘭らーめん～なかよし中島店～

ちびかばクッキング

ちびかば
さんより

室蘭在住で1男1女の母。食材をムダにせず、簡単に、自由に楽しく！を心がけ
た料理レシピは、晩御飯にぴったりなものから、お弁当に最適な作り置きお
かず、体に優しい低糖質レシピなど豊富。2021年2月に刊行された著書「手
抜きじゃないよ、工夫だよ！かんたん自炊レッスン」（KADOKAWA）は、
Amazonや全国書店にて好評発売中！

YouTubeチャンネル登録者数30万人超！

・水 800cc
・おろし生姜 小さじ2
・しめじ 1／2株
・ニラ 1／2束
・卵 2コ

・鶏がらスープの素 大さじ1
・片栗粉 大さじ1
・ごま油 小さじ1
・塩コショウ 適量

・豚ひき肉 250g
・玉ねぎ（中） 1コ
・おろし生姜 小さじ2
・水 50cc
・ワンタンの皮 40枚
・オイスターソース 小さじ2

・醬油 大さじ1
・砂糖 大さじ1
・ごま油 大さじ1
・片栗粉 大さじ2
・油 適量
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水800ccにすりおろし生姜、しめじ、ニラ、鶏がらスープの素、片栗粉を入れる。

中火で4分煮込んだら、卵2個を軽く溶いて「の」の字を書くように入れる。

塩コショウ、ごま油を入れて味を調整したら、きのこの香りと
ニラの美味しさが相性抜群のスープができあがり♪

室蘭市日の出町2丁目44番1号☎（0143）44-3156 ☎（0143）45-6055室蘭市日の出町2丁目44番1号
https://www.murogas.co.jp/

［ガス器具のご購入・おうちのお困りごとのご相談は］

製作・印刷／株式会社日光印刷

今回ご紹介したレシピはお身体が温まるスープとフライパンひと
つで簡単に出来るシュウマイをご紹介させていただきました。
家族や仲間たち皆でホットプレートで作っても楽しく、美味しく食
べることが出来るのでおススメですよ♪

皆さんのスタイルに合わせて是非、作って食べてみてください！

Let'sガス火で

ちびかば
クッキング

▲創業半世紀、室蘭ラーメンなかよし伝統の味　（左）しょう油チャーシューらーめん・（右）ミックスチャーシューラーメン

なかよし中島店が2023年12月8日移転ＯＰＥＮ
なかよし中島店は、中島地区に創業して以来35年
の歴史を持ち、慣れ親しんだ店舗から、このたび
新店舗として中島町１丁目9-6（哲屋中島店内）に
移転ＯＰＥＮしました。
なかよしと言えばしょう油ラーメン！
800円（チャーシュー＋170）まさに「なかよし」の
代名詞とも言えるラーメンです。スープの色は濃い
ですが味は意外なほどさっぱり！これぞ「なかよ
し」の味。
しょう油／塩ミックスラーメンのメニューも追加、
塩7：しょう油3がベースですがお好みの割合で受
付してくれます。モルエショッピングモールにも近
い場所です。

蒸し器を使わなくても簡単に美味しいシュウマイがつくれます。
お弁当の「おかず」にもおススメですよ！

作り方の詳細はこちら
「1週間分の献立」
簡単レシピ
節約だと思えない
美味しいご飯で作り
たくなるレシピです

少ないガス量で効率よくお湯を沸かし、北海道の暖房・給湯を一台でまかなう
家計にも環境にも優しいガスボイラーです。

オール電化・灯油セントラルから

Q.ガスのエコジョーズって？

最近、エコジョーズに替えられた室蘭市知利別町の
お客様2組にリアルな感想を頂きました

オール電化 ⇒ エコジョーズ、ガスコンロへ！

灯油セントラルからエコジョーズへ！

エネチェン相談会開催！！ お問い合わせ

℡0143-44-3156
営業グループまで

インスタ活動中！！モルエ中島 イベントスペース
サンドラック様横

9:00～17:00
9:00～16:00

給湯も！暖房も！
追焚も！

ガスの へ

替える人、増えてます！

before
after

before

after

3月23日土
3月24日日

塩顔イケメンスープ塩顔イケメンスープ

〈塩顔イケメンスープ〉〈塩顔イケメンスープ〉

〈塩顔イケメンスープ〉〈塩顔イケメンスープ〉

ワンタンの皮を半分に切って、さらに細かく切ります。

肉だねをつくる。豚ひき肉、玉ねぎ、オイスターソース、醤油、砂
糖、すりおろし生姜、片栗粉、ごま油を入れて1分程度混ぜる。

①のワンタンの皮半分の量をフライパンにひき、その上に②の
肉だねをのせる。さらに残りのワンタンの皮半分を上にのせる。

弱火～中火で火を入れ、水50ccを鍋肌に入れたあとに蓋をして
8分蒸し焼きにする。上の部分が白っぽく無く透明になったら美
味しいシュウマイのできあがり♪お好みの大きさに切って、醤
油、お酢、ラー油、からしにつけてお召し上がりください。

〈これでも花シュウマイです〉〈これでも花シュウマイです〉

〈これでも花シュウマイです〉〈これでも花シュウマイです〉

★冷蔵保存…3日間　★冷凍保存…×　★1食50円

これでも花シュウマイですこれでも花シュウマイです
★冷蔵保存…7日間　★冷凍保存…1ヶ月　★1食80円

Web

室蘭市中島町1-9-6（哲屋中島店内）
電話番号／0143-46-2958
営業時間／11：00～16：00
定休日／毎週水曜日

室蘭ラーメンなかよし中島店

2 0 2 4 年　 3月号

意識して暖房を節約しなくても、ボイラーを替えただけで、大幅に
光熱費が抑えられたことに驚かれていました。また、キッチンもIH
クッキングヒーターからガスコンロ化した所、料理もしやすくなった
と喜ばれていました☺

ガスに興味を持ったきっかけは、長年お使いの灯油ボイラーが故障を
よくするようになり、その都度修理していたため、灯油とガスを比較
し、ガスの方が使いやすいと切り替えに踏み切ったそうです。エコ
ジョーズリモコンで「今日の使用量」が分かるのがいい、面白い！と
言って頂きました！見える化で楽しくエコができますよね。

　オール電化のとき最大10万円を超えて
いた光熱費が3分の1まで安くなって安心
しています。部屋が暖まるのが早くなり、圧
迫感のあった電気温水器もなくなって見た
目もスッキリしました。エコジョーズを実際
に使ってみて、友人にも勧めています。

　エコジョーズに変えて一番嬉しかったのは、お湯が出るまで待つ
時間が無くなったことです。また、家の中の工事は一日で終わり、
特に不都合なく過ごすことができました。
　灯油と違って毎月請求がくることで、年間の光熱費が分かりやす
いし、使いやすさ含めエコジョーズにしてよかったと感じています。

ちびかばクッキング
塩顔イケメンスープ

これでも花シュウマイです



炊飯器 小型湯沸器

3年保証

2年保証 2年保証☎☎
電話注文
ＯＫ

ココットプレート

春
の

※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。
※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。

ガス機器のご購入・住まいのお困り事に関するご相談は室ガスサービス株式会社（室ガスグループ）までお電話ください。電話：0143-45-6055 住所：室蘭市日の出町2-44-1
専門スタッフがご対応いたします。 お見積り無料!





❷❷
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5年保証

5年保証

あんしんモード ラ・クックオート機能
60cmタイプ

ガス給湯器

衣類乾燥機 エコジョーズ

❽ ❾

❹

❺

❻ マイトーン

メタルトップ

台数限定！

2024年

▲ まで
有効

3
月

金
日1 4

月
火
日30

価格有効期間

配達・取付・使用説明・廃棄処分費・ゴムホース・ホースバンド、全てコミコミ価格！

配達・取付・使用説明・
廃棄処分費・ゴムホース・ホースバンド

全てコミコミ価格！

※⑪⑫ともに機器設置工事費を含みます。
　給排気設備工事費は別途御見積となります。

※施工範囲・施工内容につきましては設置状況を確認の
　うえ対応させて頂きます

スタンダード

コンパクトスタンダード

㋱57,700円（税別）のところ
PA-S46BＭＡ

円32,000円32,000
35,200円（税込）

（税別）（税別）

㋱57,700円（税別）のところ
RT6４MH7R2-C

円33,000円33,000
36,300円（税込）

（税別）（税別）

㋱207,600円（税別）のところ
PD-819W-60GZ

円112,000円112,000
123,200円（税込）

（税別）（税別）

㋱173,000円（税別）のところ
RS31W35P42DGAVW

円108,000円108,000
118,800円（税込）

（税別）（税別）

㋱81,500円（税別）のところ
Ｎ3ＧＴ2ＲＶＱ1

円70,000円70,000
77,000円（税込）

（税別）（税別）

㋱50,900円（税別）のところ
PA-S46B

円26,000円26,000
28,600円（税込）

（税別）（税別）

㋱28,800円（税別）のところ
PR-09EF

㋱35,700円（税別）
のところ

RR-050VQ（DB）
円24,000円24,000

26,400円（税込）

（
税
別
）

（
税
別
）

㋱196,900円（税別）のところ
RUX-V1615SWFA（B）-E
16号FE給湯器

16号ふろ給湯器【追焚機能付】

円113,000円113,000
124,300円（税込）

（
税
別
）

（
税
別
）

㋱402,300円（税別）のところ
※RC-J101マルチリモコンセット価格
GT-1651AWX-FFA-2 BL

円230,000円230,000
253,000円（税込）

（
税
別
）

（
税
別
）

円33,000円33,000
36,300円（税込）

（
税
別
）

（
税
別
）

㋱46,900円（税別）
のところ

PH-5BV

円44,000円44,000
48,400円（税込）

（
税
別
）

（
税
別
）

㋱41,800円（税別）のところRT3４ＮＪH7ＳＡ-C

円26,000円26,000
28,600円（税込）

（税別）（税別）

※工事費別途

RDT-A54S-WH

オープン価格 円90,000円90,000
99,000円（税込）

（税別）（税別）

使って便利な
・高温炒め機能
・煮込み機能（100℃）
・揚げもの機能（180℃）

大人気！
便利機能＋
上質感が魅力
マット調の黒い
ガラストップ

ココットプレートで
冷めたコロッケを
温め直してみました

サクサク
ほくほくです！
グリル庫内も
汚しません！

日々使うコンロには
充実の安全安心機能
・高温炒め機能 ツマミを押して回す

点火操作です
・高温炒め機能

ガスならではの温風が
繊維1本1本を立たせて
乾燥させるから天日干し
よりもふんわりやわらかな
仕上がりに♪

繊維が寝たままふんわり感が少ない…

熱効率を
高める
蓄熱厚釜を
採用

使って便利な
・高温炒め機能
・温度設定機能
 （160℃～210℃）

左右コンロはダブル高火力・
ダブルトロ火
※高温炒め機能は
　右コンロ固有となります

ウィズナ❶❶
標準取付工事費・配達・使用説明・廃棄処分費無料！

オススメ製品ご案内
テーブルコンロ 2年保証☎☎

電話注文
ＯＫ

消し忘れ
防止機能

停電時でも
使える

停電時でも
使えるビルトインコンロ 3年保証 消し忘れ

防止機能

❼

片面焼き

56cmタイプ
片面焼き

60cmタイプ 片面焼き

あんしんモード
60cmタイプ
片面焼き

コンロ温度
調整機能
60cmタイプ
片面焼き

あじわざ

消し忘れを防ぐ 
【あんしんモード】

※10合炊も
　あります

※3合炊・10合炊もあります

「ボタンを
ピッ！」

セール特典

ラ・クックグラン
をプレゼント

お料理も洗い物もラクラクに♪

㋱10,900円（税別）

大
好評

60cmタイプ 両面焼き

ココットプレートオート機能 60cmタイプ 両面焼き

ブラック　ライン

焼きそばを作ってみました 後片付けは
シートを捨てるだけ！！

付　　属

停電時でも
使える

5合炊

停電時でも
使える

不完全燃焼
防止装置

5合炊保温機能

・お湯はり機能
・凍結予防ヒーター
・不完全燃焼防止装置

台所

▲

リモコン
浴室

▲

リモコン

気になる
衣類の悪臭を、
ガスの
温風で除去。

と でガスも電気もさらにお得！！

おうちのエコジョーズ、何年くらいご使用ですか？
暖まりが悪い

10年以上
ご使用の
お客様

お見積無料！
ご参考までに如何ですか？

暖房のオフシーズンに
是非ボイラーの更新を！

エコジョーズ同士のお取替なら、施工範囲・施工内容についても
ご予算に応じて様々な選択肢の中からお選び頂けます！

音がうるさい
…は更新のサインです！

ご存知ですか？
ビルトインコンロの下部にオーブンが
設置されている場合、セットで交換が
必要になると思われていませんか？
実はそれ…誤解です！
ビルトインコンロとオーブンは別々に更新工事が
可能です。※同一メーカーに揃える、別途接続部材が必要となります

気になることは
是非お問合せください

その他にも…
既設品のオーブンが必要なければ
工事の際に専用キャビネットと入替えて
収納スペースを
拡充することも可能です。

エラーが頻発
モラクセラ・

オスロエンシス
©Visuals Unlimited /
　amanaimages

家庭内のさまざまな場所に存在する菌の一種。洗い残った
たんぱく質などを餌に増殖し、雑巾のような悪臭を放つ
原因となります。
65℃の熱に10分間さらされると、発育が抑制されます 。※1

［モラクセラ菌とは］

※1 出典：「International Journal of Systematic Bacteriology（IJSB）」（1967年）

洗濯物を部屋干しすると生じる生乾き臭。
その原因は「モラクセラ菌」にあります。

天日干し


