
チャンネル登録はこちら

～揚げないメンチカツ～
Let’sガス火でちびかばクッキング

今こそエネチェン！～灯油ボイラーからガスへ取替え～

美容と治療の双方から施術を提供するサロン

Private salon 紬肌
ワクワク

ちびかばクッキング

ちびかばさんより

室蘭在住で1男1女の母。食材をムダにせず、簡単に、自由に楽しく！を心がけ
た料理レシピは、晩御飯にぴったりなものから、お弁当に最適な作り置きお
かず、体に優しい低糖質レシピなど豊富。2021年2月に刊行された著書「手
抜きじゃないよ、工夫だよ！かんたん自炊レッスン」（KADOKAWA）は、
Amazonや全国書店にて好評発売中！

YouTubeチャンネル登録者数30万人超！

室蘭市日の出町2丁目44番1号☎（0143）44-3156 ☎（0143）45-6055室蘭市日の出町2丁目44番1号
https://www.murogas.co.jp/

［ガス器具のご購入・おうちのお困りごとのご相談は］

製作・印刷／株式会社日光印刷

Let'sガス火で

ちびかば
クッキング

2023年10月16日OPEN

美容と治療の双方から施術を
提供するプライベートサロン

～オススメメニュー～

「Private salon 紬肌（つむぎ）」は全国でもめずらし
い医療系国家資格取得者が美容と治療の双方の
視点から施術を提供する完全個室のプライベート
サロンです。
医療系国家資格取得者のみが使える高度な医療機
器を使用したフェイシャルやメニューを中心に脱毛
や巻爪治療、イヤーエステなど幅広く提供していま
す。
知識と経験を生かし、最新機器を組み合わせること
で、お客様に今よりも、もう一歩自分らしく、健康で
美しくいられるよう心を込めて施術していきますと
のこと。専門機器を用いた効果的な施術を、ぜひ一
度ご体験ください。

◆WINBACK フェイシャルコース/ボディコース
　（60分・7,700円（税込））
　…特殊な高周波（ラジオ波）を利用し、肌深部の細胞
　　を透過させ、細胞のトレーニングを行います。フェイ
　　シャル、肩こり、腰痛、足のむくみなどに効果的です。

◆医療機器3D フェイシャルコース/ボディコース
　（60分・7,700円（税込））
　…3D専門機器から流れる立体的な電気と特殊な
　　プローブでアプローチし、吸引しながら筋膜を
　　ゆるめ３D電気ローラーで深部までほぐします。

◆イヤーエステ　（45分・6,600円（税込））
　…自分では取り切れていない耳垢を除去し、老廃物の排出を促進。
　　耳のマッサージやツボ刺激で血液やリンパの流れも良くなります。

少ないガス量で効率よくお湯を沸かし、北海道の暖房・給湯を一台でまかなう
家計にも環境にも優しいガスボイラーです。

オール電化・灯油セントラルから

Q.ガスのエコジョーズって？

最近、エコジョーズに替えられた室蘭市知利別町の
お客様2組にリアルな感想を頂きました

オール電化 ⇒ エコジョーズ、ガスコンロへ！

灯油セントラルからエコジョーズへ！

お問い合わせ

℡0143-44-3156
営業グループまで

インスタ活動中！！

給湯も！暖房も！
追焚も！

ガスの へ

替える人、増えてます！

before
after

before

after

揚げないメンチカツ揚げないメンチカツ
油を使わないからヘルシー！お弁当にも便利！油を使わないからヘルシー！お弁当にも便利！

★冷蔵保存…3日間　★冷凍保存…1ヶ月

〒050-0085 室蘭市輪西町1丁目29-9
電話番号／0143-83-4924
営業時間／〈月・火・木・金〉9：30～20：00（最終受付19：00）
　　　　　〈  水  ・  土  〉9：30～13：00（最終受付12：00）
定休日／日・祝日

ご予約はこちらから

▲完全個室のプライベート施術室

公式LINEアカウント

Private salon 紬肌

2 0 2 4 年　 6月号

意識して暖房を節約しなくても、ボイラーを替えただけで、大幅に
光熱費が抑えられたことに驚かれていました。また、キッチンもIH
クッキングヒーターからガスコンロ化した所、料理もしやすくなった
と喜ばれていました☺

ガスに興味を持ったきっかけは、長年お使いの灯油ボイラーが故障を
よくするようになり、その都度修理していたため、灯油とガスを比較
し、ガスの方が使いやすいと切り替えに踏み切ったそうです。エコ
ジョーズリモコンで「今日の使用量」が分かるのがいい、面白い！と
言って頂きました！見える化で楽しくエコができますよね。

　オール電化のとき最大10万円を超えて
いた光熱費が3分の1まで安くなって安心
しています。部屋が暖まるのが早くなり、圧
迫感のあった電気温水器もなくなって見た
目もスッキリしました。エコジョーズを実際
に使ってみて、友人にも勧めています。

　エコジョーズに変えて一番嬉しかったのは、お湯が出るまで待つ
時間が無くなったことです。また、家の中の工事は一日で終わり、
特に不都合なく過ごすことができました。
　灯油と違って毎月請求がくることで、年間の光熱費が分かりやす
いし、使いやすさ含めエコジョーズにしてよかったと感じています。

ちびかばクッキング
揚げない
メンチカツ

スマホで簡単
見積依頼はこちらから

ワクワク

▲道内に10台も無い
　フランス製の最新
　マシン「WINBACK」

材料（４人分）

材
　
　料

・塩コショウ 適量
・顆粒コンソメ 小さじ2
・醤油 大さじ1
・トマトケチャップ 大さじ2

・豚ひき肉 600g
・玉ねぎ 1コ
・キャベツ 1／4コ

・卵 2コ
・すりおろしニンニク 小さじ1
・細目パン粉 適量

調
　味
　料

作り方

作り方の詳細はこちら作り方の詳細はこちら
【挽き肉レシピ６品】やみつきおかず！
お弁当にも最高！冷凍もOK！

1

2

3

4

玉ねぎ・キャベツをみじん切りにし、細目パン粉
以外の材料をいれ粘り気が出るまでよくこねる。

お好きな量を取り、薄めに肉だねを作る。
細目パン粉が入った袋の中に入れ全体につけフ
ライパンにならべる。

蓋をし弱火よりほんの少し強い火加減で表面８
分・裏面７分焼く。

蓋を取り、表面がサクサクになるよう少しだけ火
加減を強くし焼けばできあがり。好きなソースを
つけて召し上がれ♪

今回は、揚げないメンチカツの紹介です。
油で揚げずに仕上げるのでヘルシーかつ後片付けも楽ですよ！
サクサクッと食べたい場合は作った後にオーブントースターなどで表面を
軽く焼くと良いですよ♪おかずはもちろん！お弁当にもとっても便利で
す！是非、食べてみてください。



テーブルコンロ
人気製品一覧

製造より10年以上経過致しますと、故障率が
あがります。急な故障の際、直ぐにご対応出来ず
ご迷惑をお掛けする場合がございますので、
この機会にお取替をご検討ください。

+

※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。
※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅
にて、同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。

ガス機器のご購入・住まいのお困り事に関するご相談は室ガスサービス株式会社（室ガスグループ）までお電話ください。電話：0143-45-6055 住所：室蘭市日の出町2-44-1
専門スタッフがご対応いたします。 お見積り無料!
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マイトーン

2024年
価格有効期間 ▲ まで

有効
6
月

土
日1 6

月
金
日28

消し忘れ
防止機能レンジフード＆ビルトインコンロ当社

おすすめ

円125,000円125,000
137,500円（税込）

（税別）（税別）

スタンダード

㋱112,000円（税別）のところ
ＰＡ-Ａ98ＷＣJ

円54,00054,000
59,400円（税込）

（税別）（税別）

㋱50,900円（税別）のところ
PA-S46B

円29,00029,000
31,900円（税込）

（税別）（税別）

㋱28,800円（税別）のところ
PR-09EF

円24,00024,000
26,400円（税込）

（税別）（税別）
㋱46,900円（税別）
のところ

PH-5BNK

円47,00047,000
51,700円（税込）

（税別）（税別）

㋱402,300円（税別）のところ
※RC-J101マルチリモコンセット価格

【台所
 リモコン】

▲

操作部拡大

水温+25℃のお湯が
1分間に出る量（リットル）
のことを意味します

給湯能力（号数）って？

水栓金具など
追加工事にも対応致します！
お気軽にお問い合わせください

▲【浴室リモコン】
GT-1651AWX-FFA-2 BL

ひとつでも当てはまったら更新のサインです！
暖まりが悪い 音がうるさい エラーが頻発

限定
特価 円230,000230,000

253,000円（税込）

（税別）（税別）

掲載の製品以外にも７万円台より
多数の取扱いがございます！（標準工事費込み）

お気軽に
お問合せ
ください

ラ・クックオート機能
60cmタイプ
両面焼き

ココットプレートオート機能
60cmタイプ
両面焼き

あんしんモード 60cmタイプ
片面焼き � スタンダード

㋱57,700円（税別）のところ

㋱145,900円（税別）のところ

RT64MH7R2-C

円33,00033,000
36,300円（税込）

（税別）（税別）

コンロ温調機能 60cmタイプ
片面焼き

セール特典

セール特典

�
� �

�

㋱112,000円（税別）のところ

※食材が無くなり次第
　終了とさせて頂きます

RTS65AWK1RGA-A

㋱193,600円（税別）のところ
RHS31W35T2DGAVW

お楽しみに♪

円115,000円115,000
126,500円（税込）

（税別）（税別）

プレートオート機能
60cmタイプ
両面焼き

セール特典

人気のクックボックス
をプレゼント

㋱202,300円（税別）のところ

〈2口タイプ〉

N2WS7PWAS6STE

円100,000円100,000
110,000円（税込）

（税別）（税別）

ラ・クックオート機能
60cmタイプ
両面焼き

セール特典

炊飯鍋
（5合）

㋱173,600円（税別）のところ
PD-733WS-60CK

円142,000円142,000
156,200円（税込）

（税別）（税別）

ココットプレートオート機能
60cmタイプ
両面焼き

セール特典

㋱240,400円（税別）のところ
RHS31W32L22RASTW

円123,000円123,000
135,300円（税込）

（税別）（税別）

プレートオート機能
60cmタイプ
両面焼き

セール特典

・ロティプレート
・炊飯鍋（3合）
・排気口落下物ガード

セール特典

㋱207,700円（税別）のところ
N3WU5PWAP2STE

円112,000円112,000
123,200円（税込）

（税別）（税別）

ラ・クックオート機能
60cmタイプ
両面焼き

㋱207,600円（税別）のところ
ＰＤ-829ＷＳ-60ＣＶ

円157,000円157,000
172,700円（税込）

（税別）（税別）

㋱192,800円（税別）のところ
WNBSK758HDXMSI

OGRシリーズ

ファンの脱着・お手入れが簡単！レンジ
フード

ビルトイン
コンロ

10年間10年間ファンのお掃除が不要です！❶❷の製品は

円177,000円177,000
194,700円（税込）

（税別）（税別）

㋱246,100円（税別）のところ

家事が
ラク～♪

NFG7S24MSV

円213,000円213,000
234,300円（税込）

（税別）（税別）

㋱246,100円（税別）のところ
OGR-REC-AP752SV

円54,00054,000
59,400円（税込）

（税別）（税別）

ココットプレートオート機能
60cmタイプ
両面焼き

セール特典

※標準工事費を含みます（出湯管35ｃｍ付属）

※10合炊もあります

※機器設置工事費を含みます
　給排気設備工事費は別途御見積となります

※機器設置工事費を含みます
※給排気設備工事費は別途
　御見積となります

※組合せによりお値引き価格は変動します
※一部お値引き対象外の製品がございます（詳細についてはお問合せください）

※施工範囲・施工内容につきましては設置状況を確認のうえ対応させて頂きます

選択肢多数！リモコンでガラッと
印象変わります！

洗練されたデザインと性能の【332シリーズ】
無線LAN アプリ連動Bluetooth
最先端の
充実機能が
ほしい

使い方が
変わるのは
抵抗が…

ご相談ください！

※現行製品より一世代前の型式と
　なります。給湯能力は同等の
　未使用品です！

5年保証 5年保証

停電時でも
使える

元止式
5号湯沸器

停電時でも
使える

5合炊

ラクシエ

RUX-V1615FFUA-E

暖房シーズン終わりました！
経年エコジョーズからの

今
更新！

ガスも電気もさらにお得！！お申込み
4,000件を突破！！と で

のサイン
見逃していませんか？

RDT-93円99,000円99,000
108,900円（税込）

（税別）（税別）

円150,000円150,000
165,000円（税込）

（税別）（税別）

小型湯沸器 ふろ給湯器

16号FF給湯器

炊飯器

2年保証☎☎
電話注文
ＯＫ

消し忘れ
防止機能

停電時も
使用可能

配達・取付・使用説明・廃棄処分費・ゴムホース・ホースバンド全てコミコミ価格！

電話注文
ＯＫ 2年保証 2年保証

2年保証

配達・取付・使用説明・廃棄処分費・
ゴムホース・ホースバンド全てコミコミ価格！

5年保証 ※工事費・部材別途

※都市ガス用
　（13A）限定

衣類乾燥機

㋱219,400円（税別）
のところ

RDT-A54S-WH 円90,000円90,000
99,000円（税込）

（税別）（税別）

9ｋｇタイプです

【無線LAN対応】
メインリモコン

▲

【Bluetooth対応】
浴室リモコン▼

（5ｋｇタイプ）

コンロは停電時
でも使用可能◎

標準取付工事費・配達
・処分費全てコミコミ価格

ウィズナ

出張ガスフェスタガスフェスタ
モルエ中島

開催のお知らせ！

今年もやります！

是非ご来場のうえ最新の
ガス機器を見て触れてください！

6/16 日

6/15 土 10：00～17：00
10：00～16：00

会場

日時

※お問合せ等が御座いましたら、開催店舗ではなく室ガスサービスまで
　お問合せくださいますようお願い致します【☎0143-45-6055】

ラ・クックグランが
付いてくる

大
好評

㋱10,900円(税別)

ココットプレートが
付いてくる
【標準幅】㋱9,900円(税別)

炊飯鍋（5合） ・炊飯鍋（3合）
・ミトン

【ワイド幅】㋱9,900円（税別）

㋱8,900円（税別）

炊飯鍋
（5合）
のほか

付属品付属品

付属品

付属品付属品

リッセ

ココット
プレートが
付いてくる

【標準幅】㋱9,900円（税別）

ココット
プレートが
付いてくる

・炊飯鍋（3合）
・ミトン

・炊飯鍋（3合）
・ミトン

ネスト
新製品 新製品

㋱9,000円
（税別）

豪華3点

ラ・クックグランがついてくる
㋱10,900円（税別）

大
好評

大
好評

大
好評

㋱10,900円（税別）

ラ・クックグランを
プレゼント♪

ブリリオ

炊飯鍋
（3合）の
ほか

税別価格より【最大で】1万円お値引き
レンジフードとビルトインコンロのセット購入なら

その
他

リモ
コン

のお
話

繊維が
寝たまま
ペッタリ
しがち…

天日干しだと
繊維の1本1本
までフワッフワ
な仕上がりに♪

なら

オープン価格

お取り替えは…

がチャンス
お見積り無料！

超

限定
5台

限定
10台

在庫限り！
台数限定！

・16号FF給湯器
・ （5kgタイプ）を

紙面右下のエコジョーズ
コーナーにご注目！！

特 価
にてご案内！

価格有効期間中にご成約の皆さまに！
1万円分のギフトブックをプレゼント！！もれ

なく

！

モルエ中島限定企画

大試食会大試食会大試食会豪華！豪華！豪華！

2024

セール期間
限定特典

エコジョーズを
ご成約の皆さまに
素敵な特典を
ご用意しました！！

こども縁日も準備中！
わたあめ無料♪

モルエ中島　屋上駐車場


