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・ゆで卵 10コ分

・豚ロース薄切り
　 20枚(650g)

年間
約 5 ゆで卵を10コ作る

（皆さんのお好きな硬さでお使いください。）

豚ロース薄切りを1枚手に取りゆで卵に巻き、さらにもう
1枚手に取りさらに巻き、形を整える

フライパンに塩コショウを適量振りかけ②を置き、さら
に上から塩コショウを振りかける

③に片栗粉を全体にまぶし、肉の綴じ目を下にして置く。

中火でひっくり返しながら全体を焼く（約8分）

⑤に合わせたタレを入れて絡めたらできあがり

・塩コショウ 適量
・片栗粉 大さじ1

チャンネル登録はこちら

～ボリューム満点でGO!GO!GO! 豚巻きタマGO！～
Let’sガス火でちびかばクッキング

今こそエネチェン！～生活を快適にするエコジョーズへ～

室ガスの電気
基本料金最大3か月無料キャンペーン

ちびかばクッキング
室蘭在住で1男1女の母。食材をムダにせず、簡単に、自由に楽しく！を心がけ
た料理レシピは、晩御飯にぴったりなものから、お弁当に最適な作り置きお
かず、体に優しい低糖質レシピなど豊富。2021年2月に刊行された著書「手
抜きじゃないよ、工夫だよ！かんたん自炊レッスン」（KADOKAWA）は、
Amazonや全国書店にて好評発売中！

YouTubeチャンネル登録者数30万人超！

室蘭市日の出町2丁目44番1号☎（0143）44-3156 ☎（0143）45-6055室蘭市日の出町2丁目44番1号
https://www.murogas.co.jp/

［ガス器具のご購入・おうちのお困りごとのご相談は］

製作・印刷／株式会社日光印刷

Let'sガス火で

ちびかば
クッキング

担当部署：営業グループ 家庭用チーム

生活を快適にする

ちびかばクッキング
豚巻きタマGO！

Let'sガス火で

スマートフォンでも
見積依頼受付中！！

材
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タ
　レ

調
　味
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・すりおろし生姜  小さじ1
・すりおろしニンニク 小さじ1
・酒 大さじ4
 （酒を使いたく無い場合は
　代わりに・水 大さじ4でもOK！）
・醤油 大さじ4

ちびかばさんより

年末年始は、色んなイベントがありますね
特に、クリスマスなどはお子様を含め楽しいイベントの一つですよね♪
今回、紹介させて頂いた「豚巻きタマGO！」は、見た目もお腹も満たされる一品と
なってます!甘めがお好みの場合は、みりんを入れて作るとコクがアップします
少し多めに作ってお弁当や作り置きとしても最高です♪是非、皆様も作って食べて
みませんか♪まんまるおかずで笑顔もまんまる♥サンタさんも喜ぶかもね♪

2 0 2 5 年  1 2 月 号

『My室ガス』は過去2年分のガスや
電気の料金・ご使用量の明細やグラフを
ご覧いただける無料のWEBサービスです。
パソコン・スマートフォン・タブレット端末を
利用して簡単にご確認いただけます。

料金や使用料を
WEBから確認

料金詳細を
手軽にチェック

グラフで見れて
前年度との比較も

クレジット決済の
登録もMｙ室ガスから

お申し込み方法
スマートフォンからは
二次元コードから　

パソコンからは『My室ガス』で検索

[初めて利用される方]を
クリックして登録にお進みください

ご登録はお済みですか？

ボリューム満点でGO!GO!GO!ボリューム満点でGO!GO!GO!

豚巻きタマGO！豚巻きタマGO！

〈作り方〉〈作り方〉

豚巻きタマ
GO！

（10コ分）

豚巻きタマ
GO！

（10コ分）
半熟ゆで卵を使いましたが
皆さんのお好きな硬さを
お使い下さい

1

2

3

4

5

6

作り方の詳細はこちら▲
【四毒抜きレシピ4品】
幸せの毒抜き健康食
作り置きにも最高！

【システム構成】〔ガス（都市ガス）〕エコジョーズ+ガスコンロ〔ガス（LPG）〕エコジョーズ+ガスコンロ〔灯油セントラル〕灯油ボイラ+ガスコンロ〔オール電化〕電気温水器+電気ボイラ+IHヒータ
　【世帯条件】　年間電力負荷3,010kWh、暖房負荷12,980kWh、給湯負荷5,460kWh、厨房負荷520kWh、世帯人数4人、延床面積35坪、断熱性能（Q値）1.6、室内設定温度23℃、
　　　　　　   暖房時間24時間連続、電力負荷少なめ、風呂回数（シャワー含）7回/週

【料金メニュー】〔都市ガス〕ガス料金：エコ割契約、電気料金：室ガスの電気（従量電灯Bプラス・40A）（給湯暖房割適用）
　　　　　　　〔LPG〕ガス料金：エコ料金2、電気料金：室ガスの電気（従量電灯Bプラス・40A）（給湯暖房割適用）
　　　　　　　〔灯油セントラル〕ガス料金：小売供給約款、灯油料金：単価125.62円/L（札幌市消費者センター2025年10月10日調べ）、電気料金：北電（従量電灯B・40A）
　　　　　　　〔オール電化〕電気料金：北電ドリーム8+ホットタイム22ロング（9~10KVA）（旧マイコン5時間割適用）
※ガス料金：2025年11月分の適用単価（ガス料金燃料費調整単価29.66円）、電気料金：2025年11月分の適用単価（燃料費調整単価：北ガス-7.53円・北電-7.53円、再生可能エネル
ギー発電促進賦課金3.98円）
◆本試算は標準的な家庭をモデルとしており、実際のエネルギーコストはお客様のライフスタイルや建築条件等により変動しますことをご了承願います。
◆本試算は各機器を導入した場合の光熱費の効果試算であり、導入にかかわる設備費用・工事費用は含まれておりません。

とってもコンパクト

灯油セントラルからの
切り替えで

万円
以上

電気　　　ガス　　　灯油

439,600円

ガス（都市ガス）
エコジョーズ

ガス（LPG）
エコジョーズ

灯油セントラル オール電化

給湯と暖房を1台でまかなうので
とってもコンパクト。
ボイラーまわりの掃除がラクに
なります。

灯油の補充やメンテナンスが
省けて、とっても楽になった！

点火後、すぐに
あたたかくなるので快適！

お風呂の追いだきや足し湯が
ボタンひとつでできて便利！

お湯が出るまでの時間が
短くなってストレスが解消された！

383,000円 410,900円

おトクに！

【適用条件】①キャンペーン期間中に「室ガスの電気」の「従量電灯メニュー」に新規お申込みの方②1年以上継続して「室ガスの電気」をご利用いただ
ける方で、 2026年4月23日（木）までに電力開通完了された方。※1年未満で「室ガスの電気」を解約された場合、割引期間の基本料金をご請求する
場合がございます。③適用は期間中1世帯1回のみ。④同一使用場所で過去に「室ガスの電気」及び「北ガスの電気」を解約されていた場合、適用対象
外となります。⑤現在、オール電化用メニューや高圧電力系メニューなどの特別な割引を受けているお客さまは本キャンペーンの対象外です。

My室ガス

快適バスタイム
全自動で足し湯や追いだきが
できて、配管の汚れも
スッキリキレイに。

おトクな料金メニュー
エコジョーズをご利用で、おトク
な料金メニュー「エコ割契約」を
お選びいただけます。

乾太くん

ウルトラ
ファインバブル
エコジョーズ

ビルトインコンロ

冬の暖房費、いくらかかってますか？

715,900円

電気温水器、電気ボイラー
IHコンロの場合で
試算した金額です

　　　　　　　　 なら
快適機能も



ガス機器のご購入・住まいのお困り事に関するご相談は室ガスサービス株式会社（室ガスグループ）までお電話ください。電話：0143-45-6055 住所：室蘭市日の出町2-44-1
専門スタッフがご対応いたします。 お見積り無料!
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マイトーン

2025年

価格有効
期間

？
価格と機種は会場にて公開！！

スタッフ
おすすめ！ビルトインコンロ一覧 スタッフ

おすすめ！

スタッフ
おすすめ！

レンジフード一覧

いつも室ガスグループをご愛顧いただき誠にありがとうございます。
この度、日ごろの感謝を込めて 歳末大感謝セール！2025 を開催いたします。
会場では今人気のガスコンロやレンジフードなど厨房機器を中心に
多数展示しております。皆さまのご来場を心よりお待ち申し上げます。

2025 まで
有効

12
月

▲12
月

月
日1 金

日26

❻

停電時使用可能 消し忘れ防止機能 3年保証 電話注文
OK

展示会場
実機あり

OGRシリーズ

ラクシエ

※お問合せ等が御座いましたら、開催店舗ではなく室ガスサービスまで
　お問合せくださいますようお願い致します【☎0143-45-6055】

リッセ

12/14 日

12/13 土

両日9：00～16：00

室蘭ガスショールーム

標準工事費・処分費コミコミ価格！！
標準工事費・処分費コミコミ価格！！

御見積無料！！

ミッケ

シリーズ

※紙面の写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。※㋱はメーカー希望小売価格です。※ビルトインコンロ標準取付工事費、レンジフード標準取付工事費、ガス給湯器設置工事費はビルトインコンロ、レンジフード、ガス給湯器が設置されているお客様宅にて、
同等商品へお取替えになる場合を想定しております。また、設置状況により追加工事を申し受けることがございます。

㋱276,100円（税込）のところ
RHS71W42J4RSTW

円168,300円168,300（税込）（税込）
㋱280,500円（税込）のところ
PD-893WS-U75GP

円159,500円159,500（税込）（税込）
㋱280,390円（税込）のところ
N3WU2PWASQSTEC

円152,900円152,900（税込）（税込）

㋱215,600円（税込）のところ
RHS31W35T2DGAVW

円137,500円137,500（税込）（税込）

㋱129,470円（税込）
のところ

PA-F99WCD

円64,900円64,900（税込）（税込） ㋱126,500円（税込）
のところ

RTS65AWK1RGA

円63,250円63,250（税込）（税込）

㋱257,950円（税込）のところ
OGR-REC-AP602SV

円227,700円227,700（税込）（税込）

㋱199,980円（税込）のところ
WNBSK608HDXMSI

掲載品以外の製品についても
お気軽にお問合せください

住設機器・水栓類まで
取扱多数！！

円154,000円154,000（税込）（税込）

㋱172,480円（税込）のところ
NFG6S26MSV

円137,500円137,500（税込）（税込）㋱64,790円（税込）
のところ

PA-S46BMA

円40,700円40,700（税込）（税込） ㋱64,900円（税込）
のところ

RT64MH7R2-C

円37,400円37,400（税込）（税込）

㋱164,450円（税込）のところ
PD-200WS-60CV

円110,000円110,000（税込）（税込）
㋱201,630円（税込）のところ
N3WV6RWAP2SIC

円121,000円121,000（税込）（税込）

歳
末大感謝

テーブルコンロ一覧
停電時使用可能 消し忘れ防止機能 2年

保証
電話注文

OK
展示会場
実機あり

配達・取付・使用説明・処分費
ゴムホース・ホースバンド
すべてコミコミ価格！！

実機触れる
チャンス！！

現在ご使用のこれらの製品から更新できます

※各製品60・75・90㎝取扱がございます。
お気軽にお問い合わせください。

換気扇型

換気扇型＋フード付 シロッコファン

スタンダード
クララ

あじわざ

シスト

フェイシス グランド
オルシェ

2025年度
室ガス人気
No.1

会 場

日 時
展示イベント開催のお知らせ! 2日間限定！台数限定！

見逃し厳禁超特価！


